
 
Mes compétences essentielles 

 
 

Je suis quelqu’un qui… 
 

 
 

Aime lire toutes sortes de 
matériel… revues, romans, 
journaux, n’importe quoi! 

 
 

 
 

Écrit des messages dans les 
cartes de souhaits, rédige un 

journal personnel ou  
aime écrire des histoires  

ou des poèmes. 

 
 

Est bon(ne) pour remplir 
des formulaires; aime 

travailler avec des 
tableaux et des gabarits. 

 

 
 

Passe beaucoup de temps à 
travailler sur l’ordinateur  

et à améliorer mes 
compétences informatiques. 

 
 

Peut calculer la TVP et la TPS 
sur n’importe quoi! 

 

 

 
 

Est bon(ne) pour planifier 
les itinéraires de voyage 
et respecter un budget. 

 

 
 

Aime faire à manger et 
mesure tous les 

ingrédients. 

 

Je me sers de mes 
compétences 

essentielles à tous 
les jours! 

 

 
 

Est bon(ne) pour estimer 
la durée d’un voyage. 

 
 

 
Aime beaucoup parler et 
présenter ses idées aux 

autres. 
 

 
Aime planifier ma journée et 
organiser des événements. 

 

 
Pense à toutes les 

possibilités avant de 
choisir quoi faire. 

 

 
Aime écouter les problèmes 
des autres et trouver des 

solutions appropriées…  à la 
Dr. Phil! 

 

 

 
Est bon(ne) pour trouver des 
renseignements dans toutes 
sortes de documents et sur 

Internet. 
 

 

 
Aime se tenir au courant 
des statistiques de mon 
équipe sportive préférée. 
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